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1516升學及生涯規劃組 周年計劃書 

 

余振強紀念第二中學 

升學及生涯規劃組周年計劃書 2015–2016 

 

關注事項：生活有序 

負責人：林雪琴 

目標 策略 成功準則 評估方法 資源 / 開支 

一、 

啟發動機 

(中一、中二、中三、中五) 

講座：夢想、時間管理、生涯規劃 

 

問卷評分 

達滿意值 
問卷調查 

香港青年協會 

$12,300 

升學及生涯規劃組(教材) 

$200 

學友社 

$8,800 

大專院校資訊日交通費 

$5,700 

學友社「生涯規劃服務─夥伴計劃」 

民政事務局 2014-16年度青年生涯規劃活動資助計劃 

$0 

教育局 及 香港聖公會福利協會 

「為特殊學習困難的中學生提供與就業相關經歷的先導計劃」 

$0 

香港輔導教師協會(HKACMGM) 

$0 

The School-based Team (SBT) of the CLAP for Youth @ JC Project 

$0 

VTC高中職業英語課程(VES) 

$0  

二、 

自我認識 

 (性格、能力、 

興趣、價值觀) 

(中一、中二) 講座：興趣與工作 

(中三) 工作坊：自我特質及夢想 

(中四) 講座：自我定位及價值 

(中四、高中 SpLD) 訓練日營：生涯訓練營 

(中五) 工作坊：職業及目標 

(中五、中六) 專業生涯評量工具： 

‧MyCareerMap 事業興趣測驗 

‧Adventure Career Exploration e-Portal (Version 1.0) 

 

三、 

探索升學/職場

要求和出路 

(學歷、技能、 

態度) 

(中二) 工作坊：剪報找工作 

(中三) 工作坊：中四選科策略 

實地參觀/體驗： 

‧(中四)、(中五) (高中 SpLD) 職場參觀 

‧(中五) 勞工處 Y.E.S.青年就業起點參觀 

‧(中五) 內地升學就業探索之旅(廣州) 

(中四、中五) 講座：學校職業講座 

(中五、中六) 大專院校資訊日 

(中四、中五、中六) 教育局商校合作計劃 

(中六) 講座：內地及臺灣升學 

(高中 SpLD) 展覽攤位：生涯發展日(行業介紹)  

(中四) English Writing Class：CV, Application Letters 

(中五、中六) 宗教與倫理課@CLP 

完成課業 科任批改 
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目標 策略 成功準則 評估方法 資源 / 開支 

四、 

設定升學/事業

目標 

(中三、中五) 工作坊：目標訂立 

(中六) 講座：JUPAS / SSSDP / OLE / SLP/ EAPP 

大專院校(6所) 

問卷評分 

達滿意值 
問卷調查 

教育局 

$0 

僱員再培訓局 

$0 

勞工處 Y.E.S.青年就業起點 

$0 

和富社會企業 

$0 

英文科、中文科、宗教與倫理科、科學科 

$0 

大專院校 

$0 

友校/校友 

$0 
 

(中六) 中文科：SLP撰寫課 完成課業 科任批改 

(中五、中六) 生涯窺探師生面談計劃 2/3參與者表

示能理清個

人出路目標。 

問卷調查 

、出路統計 

五、 

自我實現及管

理(發揮強項/ 

克服限制) 

(中五) 工作坊：履歷表 / 求職信 / 求職面試 

(中六) 工作坊：模擬放榜 

問卷評分 

達滿意值 
問卷調查 

(中五、中六) 高中職業英語課程(VES) 約 1/3合格 VES考試 

(中五) 師導計劃：和富千禧企業家精神計劃 /  

師友計劃 

 

完成活動 啟蒙導師評語 

及  

問卷調查 

六、 

持份者能了解

自己在學生/子

女生涯規劃上

擔任的角色責

任 

(全體教師) 講座：如何協助學生生涯規劃 

(CLP教師) 講座：SpLD學生生涯發展及帶領 

(家長)講座：初中─「如何協助子女生涯規劃」 

高中─「如何協助子女選擇升學出路」 
 

問卷評分 

達滿意值 
問卷調查 

七、 

拓展生涯規劃

組教師團體 

聘請學位教師一名、文書助理 3名 按預算執行 不適用 $530,000 

八、 

提供升學/就業

資訊 

香港輔導教師協會年費 

雜項(油印、訂購運費、活動物資、文具……) 

按預算執行 不適用 $400 

$3,000 

 

總支出： $560,400 

2014-15年度 EDB生涯規劃津貼  儲備： $101,495 
2015-16年度 EDB生涯規劃津貼  撥款：  $541,560 

2015-16年度 中四至中六學生自費  收入： $12,940 
暫時盈餘(撥入 2016/2017年度儲備)： $95,595 

 


